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Kursy i szkolenia: 

- TM wg koncepcji Plaatsmana, 

- TM  OMT Kaltenborn – Evjenth, 

- Mechaniczne Diagnozowanie i Terapia wg McKenziego, 

- Medyczny Trening Terapeutyczny, 

- Nowoczesny trening motoryczny w grach zespołowych, 

- FMS – Ocena i korekcje, 

- sEMG w fizjoterapii, 

- Kinesiology Taping, 

- Odnowa biologiczna i masaż, 

- FMS zaawansowane korekcje, 

- Kształtowanie motoryczne w ujęciu funkcjonalnym, 

- NSD Neurodynamika kliniczna, 

 

A także udział w licznych konferencjach i szkoleniach z zakresu fizjoterapii i treningu 

motorycznego, zarówno w roli słuchacza, jak i prelegenta. 

 


